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Пояснительная записка 

Учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ЛИЦЕЙ  № 37 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ- нормативный документ, 

который определяет перечень, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, других видов учебной 

деятельности, объем времени, отводимого на их изучение в соответствии с 

действующими санитарными нормами. 

Учебный план составлен с учетом потребностей всех субъектов 

образовательного процесса и разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой 

Народной Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 

октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации».  

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения 

России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» Приказ 

Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Минпросвещения России, касающиеся ФГОС начального общего 

образования и основного общего образования». 

12.  Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования».  

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

14. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О 

внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» 

16. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 



 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса». 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

19. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

20. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 

«Разъяснения по вопросам организации обучения по основным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам 

для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

21. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

22. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

23. Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ЛИЦЕЙ  № 37 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

01.07.2024 № 841. 

Учебный план МБОУ «Лицей №37 г. Донецка» разработан на основе 

Федерального учебного плана начального общего образования (5-дневная 

учебная неделя (вариант 1)). 

Учебный план лицея направлен на выполнение Федерального 



 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

ГБОУ «Лицей №37 г.о. Донецк» организовывает образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего 

образования. 

В учебном плане приводится перечень обязательных для изучения 

предметных областей, отражающих требования Федерального 

Государственного образовательного стандарта начального общего 

образования.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

− формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

− готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

− личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЛИЦЕЙ  № 37 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ является образовательной организацией системы общего 

среднего образования. 

I ступень начального общего образования (1-4 классы) обеспечивает 

получение начального общего образования и является обязательной для 

продолжения обучения на II ступени основного общего образования. 

Продолжительность обучения — 4 года. Обязательными для изучения на I 

ступени основного общего образования являются следующие учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Математика», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Труд(технология)», «Физическая культура». 



 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Донецкой Народной 

Республики, как средстве общения людей разных 

национальностей в Донецкой Народной Республике и за рубежом.  

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи,  коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств,  способностей к творческой деятельности. 

Иностранный язык  Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и 

естествознание  

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, России, Донецкой Народной Республике 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности Донецкой Народной Республики. 

Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 



 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Рабочий учебный план ориентирован на 5-дневную учебную неделю. 

Предельно допустимая учебная нагрузка определена санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами, количество учебных 

занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов. 

Иностранный (английский) язык в начальной школе изучается со 2-го 

класса. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. При изучении 

иностранного языка предусмотрено деление классов на группы. 

Предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» на 

ступени начального общего образования не изучаются из-за отсутствия 

заявлений родителей. 

Учебный  предмет «Окружающий мир» в 1-4-х классах изучается по 2 

часа в неделю в предметной области «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)». 

В рамках предметной области «Технология» изучается предмет «Труд 

(технология)».  

В предметной области «Искусство» изучаются отдельные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

По заявлению родителей в рамках предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4 классе изучается предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», который направлен на формирование 

основ здорового образа жизни.  Объем часов, отводимых на данный учебный 

предмет, позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС НОО, 

удовлетворить запросы обучающихся, родителей (законных представителей): 

с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю из обязательной части, а реализация 

третьего обязательного часа физической культуры будет проходить в рамках 

внеурочной деятельности. 



 

На основании заявлений родителей, а также с целью более 

углубленного изучения предмета «Математика», часы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, распределены следующим 

образом: 

Класс Предмет Количество часов 

1-3-е классы Математика (усиление) 1 

Обучение и воспитание в лицее ведется на русском языке. 

Проект школьной сети на 2024-2025 учебный год 

Классы Всего 

обучающих

ся 

Количество обучающихся по классам  

А Б В Г 

1 (3) 71 24 24 23  

2 (3) 73 24 24 25  

3 (3) 70 25 23 22  

4 (4) 96 21 25 24 26 

1-4 (13) 310     

 

Количество ГПД - 5  

Количество учеников - 125  

Учебники для обучающихся соответствуют ФГОС НОО. 

       

Структура учебного года 

         Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

(или 6-дневной) учебной неделе.  

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов);  

II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов);  

III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель 

(для 1 классов);  

IV четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 

1–4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 

1–4 классов);  



 

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней 

(для 1–4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Учебный год заканчивается: 

Промежуточной аттестации обучающихся 2—4-х: с 12.05.2024 г.  по 

19.05.2024 г.  

 

Режим работы лицея 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра, в 4-х классах в 12.00 

часов. Проведение нулевых уроков не допускается. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана лицея, не превышает 

предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку при 5-дневной рабочей 

неделе. Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно распределена в 

течение учебной недели. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и 

дополнительных занятий.  

Обучение в 1-4 классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных  требований: 

- учебные занятия в 1 классе проводятся по 35 минут- сентябрь- декабрь; 40 

минут- январь-май.  

- учебные занятия во 2 - 4 классах проводятся по 40 минут (по решению 

педагогического совета).  

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом 

календарном учебном плане предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени (аудиторных, практических и контрольных 

занятий) и каникул. 

         Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 

1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Во 2-4-х классах домашние 

задания не задают на выходные и праздничные дни. 

Максимальное количество уроков: 

В 1-ых классах-5 уроков (один день в неделю); 

Во 2-ых классах-5 уроков (два дня в неделю); 

В 3-их классах 5 уроков (два дня в неделю); 

В 4-ых классах 5 уроков (три дня в неделю). 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по четвертям.  



 

 

 

 

 

Директор      А.Ю.Сошникова 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 
язык) 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Математика (усиление) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 


