
  



  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 1-А КЛАССА 

 (ФАОП НОО ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

 (ВАРИАНТ 4.3)  

 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение (Литературное чтение) 2 

Математика  Математика 2 

Естествознание Окружающий мир 0,5 

Искусство Рисование 0,5 

Музыка 0,5 

Технология  Ручной труд 0,5 

Физическая культура Физическая культура  

(Адаптивная физическая культура) 

1 

Коррекционно- развивающая область Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

                                                                                                                     Итого 11 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 1-Б КЛАССА 

 (ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ)  

 

   

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  для 5-дневной 

учебной недели (вариант 1) 

Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 2,5 

Математика и информатика Математика 3 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  1 

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5 

Музыка 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура освобождён 

ИТОГО: 11 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 2-Б КЛАССА 

 (ФАООП УО (вариант 1)  

 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика  Математика 2 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 0,5 

Рисование (Изобразительное искусство) 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Технология  Ручной труд 1 

Коррекционно- развивающая область Логопедические занятия 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

                                                                                                                     Итого 13 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 3-А КЛАССА 

 (ФАООП УО (вариант 1)  

 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика  Математика 2  

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 0,5 

Рисование (Изобразительное искусство) 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Технология  Ручной труд 1 

Коррекционно- развивающая область Логопедические занятия 2 

                                                                                                                     Итого 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 3-В КЛАССА 

 (ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ)  

 

  

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  для 5-дневной 

учебной недели (вариант 1) 

Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
1  

Математика и информатика Математика 2,5 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
  

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5 

Музыка 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура осв. 

ИТОГО: 10 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 3-Б КЛАССА 

 (ФАООП УО (вариант 1)  

 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика  Математика 2 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 0,5 

Рисование (изобразительное искусство) 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Технология  Ручной труд 1 

Коррекционно- развивающая область Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

                                                                                                                     Итого 12 

 

 

 

 

 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 3-Г КЛАССА 

 (ФАООП УО (вариант 1)  

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика  Математика 1 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 0,5 

Рисование (Изобразительное искусство) 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Технология  Ручной труд 1 

Коррекционно- развивающая область Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

                                                                                                                     Итого 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 4 -Б КЛАССА 

 (ФАООП УО (вариант 1)  

 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2,5 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика  Математика 2,5 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 

Искусство Музыка 0,5 

Рисование (изобразительное искусство) 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 

Технология  Ручной труд 1 

Коррекционно- развивающая область Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

                                                                                                                     Итого 12 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 4-Б КЛАССА 

 (ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ)  

 

 

  

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  для 5-дневной 

учебной недели (вариант 1) 

Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2,5 

Литературное чтение 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
1  

Математика и информатика Математика 2 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0,5  

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5 

Музыка 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

ИТОГО: 11 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 5 -А КЛАССА 

ФАООП УО (вариант 1)  

 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1,5 

Чтение (Литературное чтение) 1,5 

Математика  Математика 1 

Естествознание Природоведение 1 

Основы социальной жизни 1 

Искусство Музыка 0,5 

Рисование (Изобразительное искусство) 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Технология  Профильный труд 0,5 

Коррекционно- развивающая область Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

                                                                                                                     Итого 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙГОЯ 7-Б КЛАССА 

 (ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 1 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика  0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5 

Обществознание 0,5 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 

Химия  

Биология 1 

Искусство  

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка   0,5 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
освобождён 

ИТОГО 13 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙГОЯ 7-Г КЛАССА 

 (ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) 

  

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1,5 

 Алгебра 1 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика  0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 

Обществознание 0,5 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 

Биология 1 

Искусство  

 

Изобразительное искусство 0,5 

Музыка   0,5 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
освобождён 

ИТОГО 14 



                                                                               

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙГОЯ 7-Б КЛАССА 

 (ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) 

 

С учебным планом ознакомлена / согласовываю 

«       »____________ 2023 г. 

 

 

  

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1,5 

 Алгебра 1 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика  0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 

Обществознание 0,5 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 

Биология 1 

Искусство  

 

Изобразительное искусство 0,5 

Музыка   0,5 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
освобождён 

ИТОГО 14 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 8 -В КЛАССА 

 (ФАООП УО (вариант 1) 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение (Литературное чтение) 1 

Математика  Математика 2 

Информатика 1 

Биология 1 

Человек и общество География 1 

Основы социальной жизни 1 

История Отечества 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Технология  Профильный труд 1 

Коррекционно- развивающая область Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

                                                                                                                     Итого 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 9 -И КЛАССА 

 (ФАООП УО (вариант 1)  

 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение (Литературное чтение) 1,5 

Математика  Математика 2 

Информатика 0,5 

Биология 1 

Человек и общество География 1 

Основы социальной жизни 1 

История Отечества 1,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 

Технология  Профильный труд 1 

Коррекционно- развивающая область Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

                                                                                                                     Итого 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 5 -В КЛАССА  

 (ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ЗПР (1 – й вариант) 

 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 2 

Иностранный язык 1,5 

Математика и информатика Математика 2 

Общественно-научные предметы История 1 

География 0,5 

Естественно-научные предметы Биология 0,5 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 0,5 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология  Технология 0,5 

 Адаптивная физическая культура 0,5 

Коррекционно- развивающая область Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

                                                                                                                     Итого 14 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 8 -И КЛАССА 

 (ФАООП УО (вариант 2)  

 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Русский язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 0,5 

Математика  Математические представления 1 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5 

Человек 1 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 1 

Искусство Музыка и движения 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 

Технология  Профильный труд 1 

Коррекционно- развивающая область Сенсорное развитие 2 

Предметно-практические действия 2 

Альтернативная коммуникация 1 

                                                                                                                     Итого 12 

 

  



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 10-П КЛАССА 

 (ФАООП (вариант 8.1)  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1,5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1 

Геометрия  1 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика  0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика  0,5 

Химия 0,5 

Биология 1 

Общественно- 

научные предметы 

История  0,5 

Обществознание  0,5 

География  0,5 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

0,5 

Индивидуальный  проект 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

Итого  15 

 

  



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 10-П КЛАССА 

 (ФАООП (вариант 8.1)  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1,5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1 

Геометрия  1 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика  0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика  0,5 

Химия 0,5 

Биология 1 

Общественно- 

научные предметы 

История  0,5 

Обществознание  0,5 

География  0,5 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

0,5 

Индивидуальный  проект 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

Итого  15 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 11-М КЛАССА 

 (ФАООП (вариант 2.2.1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

 

   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 

Геометрия  1 

Информатика  0,5 

Общественные науки История 1 

Обществознание 1 

Экономика 0,5 

Естественные науки Химия 1 

Биология 1 

Физика  1 

Астрономия 0,5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

0,5 

Индивидуальный  проект 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

Всего 16 

  

  



 


